
Résumé

Votre enfant a des difficultés pour se concentrer et retenir ses leçons ? Vous en avez assez des « crises de tête » qui finissent en pleurs ? Vous rêvez de faire rimer travail scolaire avec plaisir, découverte et réussite ? La Pédagogie positive® est faite pour vous.

Facile à mettre en œuvre, cette pédagogie offre une démarche pour apprendre à apprendre, mémoriser, comprendre et structurer… Elle aide les enfants à retrouver le goût de faire leurs devoirs et les ados à adopter une méthode de travail efficace grâce à des outils innovants et simples tels que le Mind Mapping, la gestion mentale…

Dans cet ouvrage gaiement illustré, les auteures, psychologues spécialistes de l’éducation, réhabilitent le questionnement et la curiosité des enfants de la maternelle à la fin de leurs études et redonnent confiance aux adultes qui les accompagnent. Leur mission est de révolutionner les méthodes d’apprentissage pour permettre à chacun de réveiller son profond désir d’apprendre… dans la joie et la bonne humeur !
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Audrey Akoun est thérapeute cognitivo-comportementaliste et Isabelle Pailleau est psychologue clinicienne du travail et des apprentissages. Thérapeutes familiales et formatrices certifiées en Mind Mapping et gestion mentale, elles sont très actives sur les réseaux sociaux : www.lafabriqueabonheurs.com et la page Facebook associée. À elles deux, elles ont sept enfants.
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INTRODUCTION

L’objet de ce livre est de partager avec vous notre réflexion sur l’apprentissage et la pédagogie, mais aussi notre expérience de mamans et de professionnelles.

Nous comptabilisons, à nous deux, sept enfants âgés de 1 an à 19 ans. Vous imaginez bien que statistiquement, nous en avons vu de toutes les couleurs. Entre les maux de ventre qui empêchent d’aller à l’école, les crises d’hystérie au moment des devoirs, les sauts de classe ou les redoublements, les choix d’orientation différents (CAP Pâtisserie et prépa maths/physique…), nous avons accumulé une expérience qui nous est à la fois personnelle et typique de celle que vit la majorité des parents du monde entier. Exception faite du petit dernier qui n’est pas encore concerné par la question des apprentissages scolaires. Cependant, nous l’avons à l’œil car on ne sait pas ce qu’il nous prépare.

En tant que professionnelles, nous entendons souvent les gens nous dire : « Oh bah, vous, avec votre métier, vous ne devez pas avoir de problèmes avec vos enfants. » Comme si, par le miracle de notre métier, nos enfants étaient tous premiers de la classe, que nous ne criions jamais et restions cools en toutes circonstances. Si seulement…

Au risque d’en décevoir certains, nous accumulons aussi les « grosses » et les « petites » bêtises de parents que nous considérons comme faisant partie de l’expérience parentale. Les parents de nos patients savent bien que nous ne nous gênons pas pour partager quelques exemples à valeur thérapeutique.

Avec ce livre, nous voulons donner des pistes pour tenter autre chose en matière d’éducation et de pédagogie. Nous sommes nourries de lectures, de conférences, de formations en psychologie positive que nous avons largement expérimentées dans l’enseignement, dans la prise en charge des patients et dans nos familles. Nous avons imaginé une pédagogie positive à la française que nous voulons partager avec vous.

Nous allons partir d’un état des lieux, pas franchement folichon (chapitres 1 à 3), pour vous emmener avec nous à la découverte d’une autre voie, celle de la Pédagogie positive® qui, à l’instar de la psychologie positive*, s’intéresse aux conditions favorisant le bien-être de l’élève dans une vision globale de ses besoins, ce que nous avons appelé notre approche Tête, Cœur, Corps, c’est-à-dire cognitive, émotionnelle, relationnelle et physique (chapitres 4 à 6). Cette approche met l’accent sur la façon dont tous les intervenants (parents, enseignants, éducateurs), l’environnement d’apprentissage (à la maison ou à l’école) et les méthodes d’apprentissage, contribuent au bien-être et à l’épanouissement harmonieux des enfants (chapitres 7 à 9).

Ce livre s’adresse donc à vous, parents, qui essayez de faire de votre mieux pour vos enfants, avec toute votre énergie et avec tout votre cœur.

Ce livre s’adresse également à vous, enseignants et accompagnants, qui essayez de faire de votre mieux pour les enfants qui vous sont confiés, avec toute votre énergie et avec tout votre cœur.

Afin que vous n’oubliiez jamais que lorsque vous avez vu votre bambin vous sourire pour la première fois, vous étiez alors persuadé qu’il était le plus beau bébé du monde, voire de tout l’univers. Et que quand vous l’avez vu tomber cent cinquante-neuf fois avant qu’il ne fasse ses premiers vrais pas, à aucun moment vous n’avez douté du fait qu’il y...
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UN ÉTAT DES LIEUX PAS FOLICHON


• Un système de pression descendante dont nous faisons tous les frais.

• La réussite scolaire à la première place des préoccupations parentales.

• Cette réussite scolaire a un prix.



Nous rencontrons de plus en plus de parents angoissés quant à l’avenir de leurs enfants. Pire, nous constatons que les demandes de consultation concernent des enfants de plus en plus jeunes, parfois dès la maternelle ! Il n’est pas rare d’entendre des parents complètement affolés et démunis lorsque leur enfant au CP ne sait pas lire couramment quand arrivent les vacances de Noël.

Une pression descendante

Les parents sont souvent confrontés aux difficultés croissantes dans le monde professionnel. Surcharge de travail, organisation du travail parfois délirante, environnement hostile, pression en termes de résultats, d’échéances, etc., sont autant d’éléments qui font peser une pression négative sur les adultes. Quand il n’est pas question de chômage et d’insécurité sociale…

Les adultes ramènent, inconsciemment, cette pression dans la sphère familiale. Car...
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APPRENDRE C’EST… ?


• Apprendre, c’est découvrir.

• Apprendre, c’est apprendre à vivre avec les autres.

• Apprendre autrement avec la Pédagogie positive®, c’est apprendre avec sa tête, son cœur et son corps.



Quand on demande aux enfants ce que signifie apprendre, les réponses varient selon l’âge. Les enfants en âge primaire répondent en général : « c’est apprendre par cœur », c’est-à-dire mémoriser. Au collège, ils répondent plutôt « apprendre, c’est long ! » dans un profond soupir qui traduit bien leur longue expérience de terrain. Les lycéens, quant à eux, lancent un « c’est chiant ! » qui coupe court à toute réflexion sur le sujet.

Si l’on pose la même question à leurs parents, la réponse diffère grandement par un « c’est merveilleux ! », « c’est important pour ton avenir ! » et autres considérations parentalement correctes qui prouvent qu’ils ont oublié (ou font semblant d’oublier) qu’ils ont dit la même chose que leurs chers bambins aux mêmes âges. Mais on leur pardonne ; leurs enfants, pas sûr !

Apprendre, c’est découvrir

Oui, mais découvrir quoi ?

À l’école, c’est découvrir des savoirs académiques, des contenus, des savoir-faire qui ont pour objectif l’acquisition d’un socle commun de connaissances et de compétences qui feront l’objet d’évaluations constantes. Le livret de compétences et de connaissances sanctionne d’ailleurs le processus de découverte (dans l’idéal… car en pratique, tout ceci est souvent source de stress pour les enseignants, pour les parents et pour les enfants !).

Quid du plaisir d’apprendre ? De la curiosité ? De l’appétit ? Des autres apprentissages ? Car apprendre, c’est aussi apprendre la vie.

Ken Robinson* explique que notre système éducatif est fondé sur la notion d’aptitude académique. La raison en est que ce système a...

Deuxième partie

APPRENDRE AVEC L’APPROCHE TÊTE, CŒUR, CORPS
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