








Végétarien
Mon cours de cuisine en un seul coup d’œil
Collectif
La cuisine visuelle
La collection Mon cours de cuisine en un seul 
coup d’œil est une collection « tout-visuel » où 
chaque étape de la recette est illustrée pour 
guider le cuisinier dans un pas-à-pas inratable. 
Une seule photographie résume également 

tous les ingrédients dont vous aurez besoin pour la recette. Dans ce 
volume, Marabout a rassemblé toutes les recettes végétariennes pour 
proposer un volume dédié. C’est une bonne idée !

 > Marabout - 480 pages - 20,90 €

Anti gaspi
Ne gaspillez plus vos produits !
Sonia Ezgulian
Ne jetez (presque) plus rien
Soupe à rien, eau de fraises… les idées ne 
manquent pas à Sonia Ezgulian pour ne plus 
rien jeter, qui pourrait encore être utilisé.
À travers 200 recettes inventives et pleines de 
ressources, elle transforme les petits riens en 

délices. Utilisant les parties non employées, accommodant fanes et 
épluchures et sublimant les basiques, elle nous invite à jeter un œil 
neuf sur notre table de cuisine. Très pratique, le livre est classé par 
produit pour s’y retrouver facilement.

 > Flammarion - 256 pages - 24,90 €

Planète végane
Penser, manger et agir autrement
Ophélie Véron
Sans a priori
On parle énormément du mouvement vegan dans 
l’actualité, sans parfois savoir de quoi il s’agit 
exactement ou comment s’y intégrer. Ophélie 
Véron tient le blog Antigone XXI sur le véganisme 
depuis plusieurs années. Avec pédagogie et 
lucidité, elle observe dans son livre son propre 

parcours pour proposer à ceux qui le souhaitent de se convertir à une 
vie plus respectueuse des animaux. Avec sens pratique, elle n’élude 
aucune question et explique comment son mode de vie lui apporte des 
bienfaits chaque jour.

 > Marabout - 288 pages - 15,90 €

Têtes de séries
So Tennis
Fond de court
Passionné de tennis, ne passez surtout pas votre 
chemin ! Ce livre est la nouvelle référence du 
savoir tennistique. En trois cents listes, il résume 
à la fois l’histoire, les techniques, les anecdotes, 
les joueurs, les records, tout ce que vous aimeriez 
connaître sur la balle jaune. La maquette est très 

originale, inspirée des infographies, et chaque thème se lit en un coup 
d’œil et recèle mille informations. Avant de prendre votre raquette, 
révisez vos cours (de tennis) !

 > Marabout - 288 pags - 19,90 €

Culture racer
François Escriva
Carnet de voyage immersif
Jérémie Magri personnalise des motos au 
sein de son atelier Kikishop Customs : les 
fameuses cafe racer. François Escriva a eu la 
chance de l’accompagner pendant un an et 
de suivre son travail. Il en tire un « carnet de 
travail » passionnant, entre roman graphique, 
documentaire et carnet de voyage, qui nous 

immerge avec beaucoup de plaisir auprès de ces passionnés de belles 
mécaniques. Pour tous les amateurs de grosses cylindrées !

 > Chêne / EPA - 96 pages - 14 €

Zéro Blabla
Yoga, Ventre plat, 
Pilates
Droit au but !
Comme son nom 
l’indique, la collection 
Zéro Blabla va droit 
à l’essentiel, à savoir 
pour chaque objectif 
des exercices bien 

expliqués, un programme sur la durée, des trucs et astuces, des secrets 
et des conseils. Chaque page explique une notion et est illustrée dans 
un style bande dessinée. Aucun matériel n’est requis, les auteurs sont 
professionnels et les résultats sont impressionnants. Un lien vers des 
vidéos existe également pour la plupart des titres. Simple, non ?

 > Yoga - Dominique Casaux - Marabout - 64 pages - 5,90 €
 > Ventre plat - Julie Ferrez - Marabout - 64 pages - 5,90 €
 > Pilates - Shirley Coillot - Dominique Casaux - Marabout - 64 pages - 5,90 €

parcours pour proposer à ceux qui le souhaitent de se convertir à une 

originale, inspirée des infographies, et chaque thème se lit en un coup 

immerge avec beaucoup de plaisir auprès de ces passionnés de belles 
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«  DIY »  :  Do i t  yoursel f  !

Le Livre d’activités
Titouan Lamazou
Un très beau cahier d’activités
Navigateur et artiste, Titouan Lamazou nous 
émerveille avec ces carnets depuis plus de 
trente-cinq ans. De ces voyages autour du 
monde en bateau, il nous ramène ses aquarelles 
magnifiques et chatoyantes qui nous font rêver 
depuis notre canapé. Dans ce livre d’activités 

coloré, jeux de différences, dessins à compléter, labyrinthes… nous 
plongent dans l’univers de beauté du peintre, sur les chemins de ses 
aventures, tout en nous amusant le temps du voyage ou de l’activité.

 > Gallimard Loisirs - 48 pages - 9,95 €

Le Cahier
de vacances
pour adultes
Collectif
Marronnier d’été
Chaque année reviennent 
sur les tables des librairies 
les cahiers de vacances, 
hantises ou passion des plus 

jeunes, qui promettent des heures de révision au plus chaud moment 
de la journée. Depuis quelques années, fleurissent également des 
cahiers de vacances… pour adultes ! Hérésie ? Pas vraiment, tant 
les thèmes sont variés, les exercices intelligents et distrayants et les 
bienfaits visibles. Cette année, laissez-vous tenter !

 > Chaque volume - Marabout - 64 pages - 5,99 €

Escape Game Lucky Luke
Saurez-vous vous évader de ces 3 aventures ?
Rémi Prieur, Mélanie Vives, Benjamin Bouwyn

Trois aventures au far west
Connaissez-vous les « escape games » ou jeux 
de l’évasion ? Le principe : votre équipe et vous 
êtes enfermés dans une salle thématisée. Votre 
objectif est de réussir à sortir par tous les moyens 
d’observation et de déduction possibles… Le tout 
en moins de soixante minutes ! Spécialistes du 
jeu, les auteurs ont décliné son principe en trois 
aventures immersives où vous devrez résoudre 
des énigmes (alphabet crypté, labyrinthe, 
déduction logique…) et trouver la solution en 
soixante minutes maximum !

 > Mango - 128 pages - 18 €

coloré, jeux de différences, dessins à compléter, labyrinthes… nous 

Mon Bullet carnet
La créativité au pouvoir !
La mode du Bullet journal a déferlé sur 
la France ! Il faut dire que le principe 
est très attractif : à l’heure des agendas 
virtuels et des calendriers synchronisés, 
revenir à l’agenda papier et lui ajouter une 
bonne dose de créativité. Après quelques 
règles à connaître pour hiérarchiser ses 
informations et organiser ses activités, 

laissez libre cours à votre imagination et réaliser un carnet qui 
vous ressemble ! Pour vous aider pour le premier, Marabout 
propose sa propre version, séduisante.

 > Marabout - 200 pages - 9,90 €

laissez libre cours à votre imagination et réaliser un carnet qui 

Le Guide du cosplay
Entrez dans l’univers !
Nikita Cosplay
« Do it yourself »
En dix ans, Nikita est devenue une reine du 
cosplay français et international. L’univers 
médiéval, les héros des films d’animation, 
le monde des jeux vidéos, etc. n’ont aucun 
secret pour elle et ses costumes sont 
bluffants de réalisme. Dans ce guide, 

elle confie tous ses trucs et astuces avant, pendant et après 
la transformation. De la fabrication du costume à l’attitude 
à adopter une fois habillé, vous aurez toutes les armes pour 
devenir la star des conventions. À noter, des patrons de couture 
en taille réelle et gradés sont également dans le livre.

 > Mango - 112 pages - 22,50 €

elle confie tous ses trucs et astuces avant, pendant et après 
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Bullet Time Voyage
Carnet de voyage à personnaliser
Gaëlle Junius
Se souvenir des belles choses
Sur le modèle du Bullet journal, agenda 
minimaliste qu’on personnalise à l’extrême, 
Gaëlle Junius propose un carnet de voyage à 
réaliser soi-même, sur une trame préparée par 
ses soins. Avant, pendant et après le voyage, 
prenez le temps de faire des listes et des mémos, 

de noter vos impressions, de coller vos souvenirs en tout genre. Gardez 
une trace de ce qui fait le sel de votre vie pour y replonger ensuite 
quand vous le souhaitez.

 > Éditions du Chêne - 160 pages - 9,90 €

Voyager
Russel Banks
Traduit de l’anglais (États-Unis) par Pierre Furlan

En soi et hors soi
La vie de Russel Banks est au moins aussi 
aventureuse que ses romans. Et que dire de ses 
voyages ! Dans cette autobiographie sincère et 
passionnante, il revient sur ses croisières au long 
cours et ses escapades rapprochées. Il profite de 
ses chroniques pour dresser son propre portrait, 
sans concession. Carnet de route d’un écrivain 
voyageur à l’humanité débordante, Voyager est 

aussi un retour sur soi d’un homme qui aura mis autant d’énergie à 
parcourir le monde qu’à se découvrir lui-même.

 > Actes Sud - 320 pages - 22,50 €

Bouddhas et rodeurs
sur la route de la soie
Peter Hopkirk
Traduit de l’anglais (Royaume-Uni) par Carisse Beaune

Voyage au Taklamakan
Le Taklamakan, pourtant si loin des grands lieux 
de fouilles du Moyen-Orient, a envouté plus d’un 
archéologue. Là-bas, un chapelet d’oasis dissimule 
une multitude de cités en ruine, héritage longtemps 
ignoré d’une incroyable succession de civilisations. 

Alors prenez garde, cher lecteur, car Peter Hopkirk va prendre en 
otage vos heures les plus précieuses et s’emparer de vos rêves pour 
longtemps ! Ce maître conteur ne vous libèrera que contre une promesse 
de donner en offrande ce livre aux sables éternels du Taklamakan.
À moins qu’entretemps le virus de l’archéologie ne vous ait contaminé !

 > Picquier Poche - 352 pages - 10,50 €

Alors prenez garde, cher lecteur, car Peter Hopkirk va prendre en 

aussi un retour sur soi d’un homme qui aura mis autant d’énergie à 

Le Grand Marin
Catherine Poulain
Larguez les amarres et embarquez sur «Le Rebel»
Lili abandonne Manosque pour accomplir son rêve 
le plus cher : partir pêcher la morue et le flétan 
en Alaska aux côtés et à l’égal des marins. Dans 
le fracas des hommes et des éléments, un grand 
souffle de liberté cisèle l’écriture et résonne comme 
une superbe méditation. Un singulier et exaltant 
voyage dans les pas de London, Conrad et Kerouac 
et un superbe roman d’aventure en terre humaine.

 > Points - 384 pages - 7,90 €

Nous rêvions juste de liberté
Henri Lœvenbruck
Born to be wild
La bande à Freddy s’est juré amitié et loyauté 
éternelles. Un jour, les jeunes motards larguent 
tout pour une vie d’aventures sur la route. 
Les paysages défilent, le vent souffle sur les 
visages, les nuits à la belle étoile passent avec 
rien d’autre que les amis pour vous raconter des 
histoires. Dans une société qui les abandonne, 
ces adolescents accomplissent leur rêve de liberté 

et en payent le prix avec joie. Croient-ils… Abandon, amitiés, liberté, 
voyage… autant de sujets qui forgent les plus beaux romans.

 > J’ai Lu - 496 pages - 7,80 €

Le Passage
Pietro Grossi
Traduit de l’italien par Nathalie Bauer

Une intense traversée
Éloigné de la mer depuis des années, Carlo a choisi 
une vie sédentaire et terrestre. Quand son père, 
marin, lui demande désespérément de l’aider à 
naviguer à travers le légendaire passage du Nord-
Ouest, entre Atlantique et Pacifique, il accepte 
finalement de reprendre la mer. Skipper et écrivain, 

Pietro Grossi a lui-même réussi l’exploit qu’il décrit. S’attachant autant 
à la navigation qu’aux sentiments de ses personnages, il rend compte 
avec talent du huis clos maritime, entre un père et son fils.

 > Liana Levy - 176 pages - 17 €

Pietro Grossi a lui-même réussi l’exploit qu’il décrit. S’attachant autant 
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Comment faire lire
les hommes de votre vie
Vincent Monadé
Le superpouvoir de la lecture
On partage avec Vincent Monadé, ancien libraire 
et actuel directeur du Centre National du Livre, 
bien plus que l’amour de la lecture : une envie 
de partager nos coups de cœur. Pourtant force 
est de constater que le lecteur est avant tout… 
une lectrice ! Enracinée dès l’enfance, la passion 

des livres pourrait être dévorante pour tous, et aussi pour les petits 
garçons. Voici le mode d’emploi pour faire lire les hommes de votre vie, 
et leur redonner à eux aussi le droit à l’imagination et la liberté. Bravo !

 > Payot - 128 pages - 12 €

Art et thérapie
Alain de Botton, John Armstrong
Traduit de l’anglais (Royaume-Uni) par Lucie Périneau

Un jour, l’art changera le monde
Alain de Botton est un érudit à la curiosité 
insatiable. Auteur de nombreux livres 
passionnants sur les apports culturels dans la vie 
de tous les jours, il est également fondateur de 
la School of Life, où il enseigne la culture comme 
une médecine de l’âme. Ni gourou, ni poseur, il 
transmet avec facilité dans ses ouvrages son 

amour du beau et du bonheur. Dans cette très belle édition de poche, 
il démontre en chapitres thématiques comment l’art peut nous aider à 
mieux vivre. In-dis-pen-sable !

 > Phaïdon Poche - 239 pages - 14,95 €

Steak Machine
Geoffrey Le Guilcher
Une vraie boucherie
Journaliste d’investigation, Geoffrey Le 
Guilcher s’est fait embaucher sous un faux 
nom dans un abattoir français. De sa position 
d’observateur privilégié, il raconte under cover 
le fonctionnement inhumain qu’imposent les 
pratiques de l’industrialisation. Âmes sensibles 
s’abstenir.  Pour tenir la cadence d’abattage d’une 
vache par minute, le management industriel a 

tiré un trait sur toute notion d’humanité et met sous pression même 
les ouvriers. Que dire des animaux… Un livre nécessaire à une époque 
où l’on veut tout changer.

 > Goutte d’Or - 180 pages - 12 €

Cataclysmes
Laurent Testot
Contre-nature
Dans ce livre épopée qui embrasse plus de trois 
millions d’années d’histoire, Laurent Testot 
explore les interactions entre l’homme et la 
nature. Des tentatives sans cesse renouvelées 
de domestication de la nature par l’homme aux 
grands cataclysmes naturels qui ont dévasté des 
civilisations entières, il décrit avec érudition, et 

parfois humour, une histoire environnementale méconnue et pleine de 
surprises. Son livre est passionnant et se dévore comme un bon roman.

 > Payot - 496 pages - 22,50 €

Calais mon amour
Béatrice Huret, Catherine Siguret
Un livre nécessaire
Béatrice n’aurait jamais dû s’aventurer sur les 
chemins de la jungle de Calais : veuve d’un mari 
policier et sympathisant FN, elle vit avec son 
fils et sa mère dans la campagne environnante. 
Mais lorsqu’un jour, elle rentre par hasard 
dans cette « jungle  et se retrouve confrontée 
à l’indignité de l’accueil des immigrés, sa vie 
bascule. Progressivement, elle s’implique dans 

les associations bénévoles et aide ces hommes et femmes dans leur 
vie difficile. Puis elle rencontre Mokhtar… Le témoignage de Béatrice 
Huret est essentiel. Il met en lumière l’humanité en chacun de nous 
lorsqu’il est face au pire. Salutaire !

 > Kero - 272 pages - 17,90 €

Nuits blanches & gros câlins
Journal de bord d’un jeune père
Matteo Bussola
Traduit de l’italien par Jean-Luc Defromont

Poésie de la paternité
Le souffle de sa fille endormie sur soi, les lacets à 
attacher sur ses petits pieds, les nuits à regarder 
ses enfants dormir, les réponses aux questions 
qu’on ne s’est jamais posées, les baisers et les 
câlins qui rythment le quotidien… Père de trois 
petites filles, Matteo Bussola regarde le monde à 

travers ses yeux de jeune papa, avec tendresse et amusement. Scènes 
de la vie domestique, dialogues et anecdotes, il met sa paternité en 
scène dans de courts textes très bien vus. Craquant !

 > Kero - 255 pages - 15,90 €

tiré un trait sur toute notion d’humanité et met sous pression même 
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